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Slovo uvodem

Kdybychom se mavnutim kouzelného proutku ocitli na soutézi modernich gymnastek v prikopnickych dobéach, tedy
v poloviné padesatych let minulého stoleti, vidéli bychom na prvni pohled nékolik vyraznych odliSnosti od soucasnych za-
vodU. V prvni fadé, Zadna gymnastka by urcité necvicila v pestrobarevném trikotu se sukynkou zdobenou flitry ¢i kameny,
ale méla by na sobé Cerny trikot (nebo pozdéji barevny trikot bez zdobeni) s ¢islem na zadech. Jeji sestavu by na klavir
doprovazel pan, ktery by hral v tak rychlém tempu, aby se veSel do predepsaného limitu 1 — 1,30 minuty (dnes je délka
nahravky stanovena na 1,15 — 1,30 minuty a nové to nemusi byt jen orchestralka). Cvicilo by se na ploge 12x12 metrl
bez koberce, zatimco v souc¢asnosti je koberec libovolné barvy o rozméru 13x13 metr(l samoziejmosti, ba pifimo nutnosti.
TehdejSi gymnastka by musela zacvicit dvé povinné a dvé volné sestavy. Jak jedna povinng, tak volna sestava by byla bez
nacini, pficemz nacini by si gymnastka mohla vybrat — Svihadlo, obru¢, mi¢ o dvou velikostech, stuhu &i dvé stuhy, zavoj,
praporce (soucasné zavodnice maji nacini predepsano - Svihadlo, obru¢, mic¢, stuhu a kuzele). Nad zavodem by tehdy do-
hlizeli 4 rozhod¢i, dnes jich je trikrat tolik...

Takovych rozdild a zmén, kterymi moderni gymnastika v uplynulych Sedeséti letech prosla, bych mohla jmenovat celou
fadu. Néekteré jsou viditelné vice, jiné méng, pravdou vSak je, ze moderni gymnastika se v promeénach ¢asu opravdu vyrazné
meéni a vyviji.

Kam sméruje souc¢asna moderni gymnastika?

Moderni gymnastika na vrcholové Urovni je sportem, jehoz technicka naroCnost se v poslednich letech rok od roku
zvySovala. Kdo sleduje vyznamné mezindrodni zavody, miZe potvrdit, Ze svétové vykony zdvodnic jsou ¢asto na hranici
mozného. | proto nova pravidla, ktera zaCala platit od 1. ledna letoSniho roku, reflektuji potfebu vratit moderni gymnastice
jeil umélecky aspekt a kladou daleko vétsi dliraz na tanecni slozku a osobity umélecky vyraz. Jde jistym zplisobem o navrat
ke kofenlm moderni gymnastiky, které se koneckonct v ¢estiné aZ do roku 1969 fikalo gymnastika umélecka.

Tento staronovy smér je vyzvou nejen pro vrcholové sportovkyné, ale také pro oddily, které plisobi v celém Cesku
a v nichZ se budouci hvézdy teprve rodi. V Ceské republice existuje 93 oddili s 4300 &leny a véechny jsou soustfedény do
osmi oblasti (Praha, JihoCeska oblast, SeveroCeska oblast, ZapadoCeska oblast, VychodoCeska oblast, Oblast Vysodina,
Severomoravska oblast, Jinomoravska oblast). Na vySe uvedena ¢isla se miZzeme divat kriticky i optimisticky. Kriticky proto,
e z&jem déti nenf tak velky, jak velky je v Cesku potencidl i historickd zkugenost (napiiklad v roce 1966 existovalo v Ces-
koslovensku 144 oddilt s 9687 cCleny), a optimisticky proto, Ze i pres rlizné moznosti traveni volného Casu, které soucasné
déti maji, i nelehkou ekonomickou situaci oddildl je stéle v télocviénach Zivo. Stale zde pracuiji naddeni trenéfi, rozhoddi,
Iékari, dalsi spolupracovnici, sponzoti i rodice, ktefi naSemu sportu fandi a vénuji mu svdj ¢as i finanéni prostredky. VSem
patfi velky dik.

Moderni gymnastika vzdycky byla a zlstane individudinim sportem, ktery vyZaduje velkou dfinu, pravidelnost, spoustu
odrikani, ale soucasné vede déti od predskolniho véku k ladnému pohybu, uci je trpélivosti a kazdodenni praci jim ukazuije,
ze dobry vysledek a uspéch nejsou zadarmo. A proto je dobre, ze i v letoSnim roce, ve kterém si pfipominame Sedesat let
existence naseho krasného sportu, moderni gymnastika stale Zije - v podobé masového sportu pro déti a mladez, v podobé
tréninkovych stredisek mladeze i Ceské narodni reprezentace, kterd haji nase barvy na vyznamnych svétovych soutézich,
a v neposledni fadé i v podobé krasnych a nezapomenutelnych zaZitkd ze zavodt na svétové Urovni, jejichZ soucasti mame
tu Cest byt.

Blanka Mlejnkové, predsedkyné Ceského svazu moderni gymnastiky



/ SEDESAT LET
CESKE MODERNI

GYMNASTIKY

Pocéatky vzniku moderni gymnastiky

Moderni gymnastika, v pogatku oznacovana pojmem ,uméleckd gymnastika“, se v Ceskoslovensku zagala formovat
na zacCatku 50. let minulého stoleti. Vychazela z tradic Ceské a slovenské télesné vychovy zen a ze zkuSenosti tanecnich
a rytmickych skol, které se vénovaly klasickému tanci. Rozvijela se také pod vlivem umeélecké gymnastiky v zemich tehdej-
Siho Soveétského svazu, kde se umélecka gymnastika zacala utvaret kolem roku 1930.

Historické milniky ¢eské (Ceskoslovenské) moderni gymnastiky

1953: Vznik ustfedni komise umélecké gymnastiky

Kdyby méla moderni gymnastika sv(ij kfestni list, bylo by na ném prosincové datum roku 1953. Tehdy vznikla prvni komise
umelecké gymnastiky pfi sekci sportovni gymnastiky. Prvni pfedsedkyni byla Miroslava Burianova. V této dobé se tvoril ob-
sah umélecké gymnastiky a jeji organizacni zajisténi. V roce 1954 se konala prvni celostatni porada ¢len’ komise umélecké
gymnastiky, ze které vzesly pokyny pro podzimni celorepublikovou soutéz pddiovych skladeb. V Karlinském divadle v Praze
se na ni predstavilo 29 druzstev se skladbami rfizného charakteru — tane¢nimi, baletnimi, rytmickymi a akrobatickymi.

1955: Prvni celostatni soutéz v jednotlivkynich

Historicky prvniho zavodu jednotlivkyn se zucastnilo 29 zen ze 7 krajli a 31 dorostenek z 9 krajd. Byly vypsany i dvé katego-
rie ZaCek. Mezi dorostenkami zvitézila Hana Machatova, ktera pozdegji zazafila i na mezinarodnim poli. Vitézkou v kategorii
zen se stala Alena Chylikova (TouSova).

1956: Prvni celostatni Skoleni trenérek v Presové s uéasti 30 krajskych zastupkyn
1957: Prvni $koleni rozhodé&ich

1958: Prvni tGfedni mistrovstvi republiky v Karlovych Varech )
Konalo se 15. ervna a v pétiboji startovalo 19 zavodnic ze 4 krajd. Tituly ziskaly Dagmar Stastna a Alena TouSova.

1960: Prvni uéast deskoslovenskych reprezentantek na mezinarodnich zavodech
Jednalo se o prvni mezinarodni trojutkani v umeélecké gymnastice v Bulharsku. Zvitézily reprezentantky Sovétského svazu,
nase zavodnice byly druhé, treti skoncily Bulharky.

1962: Prvni televizni pfenos, snaha o osamostatné&ni umélecké gymnastiky

Umélecka gymnastika se snazila o0 osamostatnéni a ,,odtrzeni* od sportovni gymnastiky. Viyznamnou roli v tomto procesu
sehralo exhibi¢ni vystoupeni pro technickou komisi Mezinarodni gymnastické federace FIG pFi mistrovstvi svéta ve spor-
tovni gymnastice v roce 1962. Na zakladé téchto ukazek byla umélecka gymnastika pfijata za fadného ¢lena FIG, byl také
schvélen navrh usporadat prvni mistrovstvi svéta v umélecké gymnastice v Budapesti v roce 1963.

V roce 1962 byla uméleckd gymnastika poprvé prenasena Ceskoslovenskou televizi, kdyZ televize odvysilala prenos ze
zévodu O pohdr MDZ. Tento zdvod mél dlouhd léta mimoradny mezindrodni vyznam.

1963: Ustanoven samostatny Svaz umélecké gymnastiky v Ceskoslovensku
Predsedkyni se stala Dagmar Paclova.

1965: Nejvétsi ceskoslovensky uspéch na prazském mistrovstvi svéta v Praze

Hana Sitnianska se stala absolutni mistryni svéta. A dalsi titul mistryné svéta pridala ve findle cviCeni s nacinim, bez nacini
vybojovala bronz. Na 3. misté ve viceboji skonc&ila Hana Machatova, na 4. Jana Bérova. SoutéZilo se ve ¢tyrboji — povinna
a volna sestava bez nacini, volna sestava s micem a se Svihadlem. Tribuny byly nabité, televizni pfenos ¢ernobily, noviny
plné gymnastiky.

1967: Spoleéné skladby byly zafazeny do svétovych soutézi a Cesky ziskaly st¥ibro na MS

Spole¢né skladby byly ureny pro 6 cvicenek s nacinim. Na mistrovstvi svéta 1967 se naSe spole¢na skladba autorky
a trenérky Kvéty Cerné v konkurenci 11 zemi umistila na krasném druhém mist&. V jednotlivkynich se Hana Sitnianska stala
mistryni svéta ve cviceni se Svihadlem, sestry Machatovy skoncily v Kodani v prvni desitce.
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1969: ,,Umélecka gymnastika“ se méni na ,moderni gymnastiku“

Nézev prijal Ceskoslovensky svaz umélecké gymnastiky z podnétu FIG. Plati od 1. 1. 1969 a pouziva se dodnes. V roce
1973 ziskala spole¢na skladba v Rotterdamu na mistrovstvi svéta stfibrnou medaili. V roce 1977 na mistrovstvi Evropy
v Basilgji vybojovaly gymnastky spolecné skladby bronzovou medaili. Nelze opomenout stfibro ve cviCeni se Svihadlem,
které z Basileje privezla Zuzana Zaveska a bronz ve Svihadle, ktery ziskala Iveta Havlickova.

1978: Prvni mistrovstvi Evropy v moderni gymnastice

Konalo se v Madridu. Ceskoslovensko reprezentovala Daniela BoSanska, kterd ve viceboji obsadila 4. misto a 2. byla
v sestavé se stuhou. Osma se ve viceboji umistila Iveta Havlickova. Na bronzové medaile dosahly nase zeny ve spole¢né
skladbé se Sesti obrucemi. A pod trenérskym vedenim Marie Cizkové a Kvéty Cerné prichézely dalsi Uspéchy — v roce 1979
ziskala spole¢na skladba na MS v Londyné stfibrné medaile. Daniela BoSanska ziskala zlatou medaili za cviceni s kuZely
a bronz za cvi¢eni se Svihadlem HavliCkova se Zaveskou.

1980: Moderni gymnastika poprvé na olympijskych hrach

Na OH v Moskvé se moderni gymnastika poprvé predvedla jako ukazkovy sport. Bylo to predstaveni Uspésné, takze za
4 roky v Los Angeles méla moderni gymnastika svoji olympijskou premiéru, bohuzel bez Eeskoslovenské ucasti. Olympij-
skou atmosféru zazily nage gymnastiky v Soulu v roce 1988 (Oulehlova, Sokolovskd), v Barceloné 1992 (Oulehlova, Sram-
kovd), v Atlant& 1996 (Oulehlovd, Sebestovd), v Aténdch 2004 (Cervenkovd). Historicky nejlepsim eskym umisténim je
8. misto Lenky Oulehlové, svéfenkyné trenérky Zdenky Schinzelové, v Barceloné.

1993: Rozdéleni republiky - nové svazy

1. lednem 1993 vznikly dva samostatné svazy a Ceska i slovenska moderni gymnastika se vydaly viastnimi cestami. Od roku
20083 potadaji spoleéné v jednom terminu i mist& mistrovstvi CR a mistrovstvi SR — stfidavé jeden rok v Ceské republice
a nasleduijici rok ve Slovenskeé republice.

2006: Svétova gymnastika v Ceské republice

Od tohoto roku se celkem sedmkrat uskutecnila vyznamna svétova soutéz Grand Prix Brno v moderni gymnastice. Grand
Prix bude letos poosmé poradat brnénsky klub SK TART MS v Fijnu 2013. Tento mezinarodni zavod je vynikajici prilezitosti
vidét v Ceské republice olympijské medailistky a zavodnice ze svétové $picky a kazdoro&né ho navstivi kolem 2000 divakd.

2013: Rok oslav - 60 let éeské moderni gymnastiky

Mistryné 1958 - 2012

Mistryné Ceskoslovenska ve viceboji Mistryné Ceské republiky ve viceboji

1958  Dagmar Stastna 1975  Marcela Klingerova 1993  Lenka Oulehlova

1958  Alena TouSova 1976  Tatana Mrenova 1994  Lenka Oulehlova

1959  Jifina Machatova 1977  Iveta Havlickova 1995  Lenka Oulehlova

1960 Dagmar Stastna 1978 Daniela BoSanska 1996 Lenka Oulehlova

1961  Dagmar Stastna 1979  Daniela Bo$anska 1997  Lucie Barkova

1962  Dagmar Stastna 1980 Daniela Bo$anska 1998  Andrea Sebestova

1963 Hana Machatova 1981  Sérka Batkova 1999  Zaneta Cernohlavkova

1964  Dagmar Stastna 1982  Sérka Batkova 2000 Kristyna Kalabova

1965 Hana Machatova 1983  Zuzana Zéveska 2001  Zaneta Cernohlavkova

1966 Hana Machatova 1984  Libuse Mojzisova 2002  Katefina Kopacova

1967  Zdena Mlynarova 1985  Daniela Zahorovska 2003 Katefina Kopacova

1968 Hana Sitnianska 1986  Jana Zapletalova 2004 Dominika Cervenkova

1969 Hana Sitnianska 1987  Andrea Koppova 2005 Dominika Cervenkova

1970  Julie Pekelanderova 1988  Denisa Sokolovska 2006  Iva Mendlikova

1971 Marcela Klingerova 1989 Lenka Oulehlova 2007  Iva Mendlikova

1972  Marcela Klingerova 1990 Lenka Oulehlova 2008 Nela Radimeérska

1973  Marcela Klingerova 1991  Jana Vesela 2009 Nela Radimérska

1974  Alena Batkova 1992  Lenka QOulehlova 2010  Nataly Hamfikova
2011 Monika Mickova
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