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                              Jindřichův Hradec                                

                                pořádá

XI. ročník soutěže v dětském aerobiku - jednotlivců
 14. května 2011 

Sportovní hala /ul. U stadionu 1136/II

 Časový harmonogram soutěže:

 9 00  -  9 10 zahájení soutěže

1. kategorie 5 – 7 let ,  startovné 70,- Kč


2. kategorie  8 – 10 let ,  startovné 90,- Kč

  8 30  -   8 55 hod.  prezence




  8 55  -    9 25 hod.  prezence

  9 10  -   9 25 hod.  základní kolo



  9 30  -    9 50 hod.  základní kolo

  9 55   - 10 10 hod.  finále




10 15   -  10 35 hod.  finále
10 40   - 10 55 hod.  vyhlášení výsledků                                  11 25  -  11 40 hod.  vyhlášení výsledků                                     

3. kategorie 11 – 13 let ,  startovné 90,- Kč


4. kategorie 14 – 17 let ,  startovné 100,-Kč                                           



                                                5.kateg. ZA,  18 a více startovné 100,-Kč
  9 30 -  10 15 hod.  prezence                                                    10 00  -  10 30 hod.  prezence

11 00 -  11 20 hod.  základní kolo



 11 45  -  12 10  hod.  základní kolo

12 15  - 12 40 hod.  finále




 12 45  -  13 10  hod.  finále

13 25  -  14 00 hod. vyhlášení výsledků  3.- 4. - 5. kategorií a ukončení soutěže

Diváci  - vstupné 25,- Kč
Hlavní republ. rozhodčí  závodů:   Mgr. Pavel Kún 

Porota: technická – zástupci trenérů aerobiku + laická – sponzoři soutěže a týmu AET Leny
Nepostupová soutěž pro závodnice rekreačního aerobiku ( při malé účasti v kategorii ZA  bude 5. kategorie zrušena )!

V kategorii ZA soutěží závodní aerobik a účastnice MČR,( dle věkové kategorie), dále - kteří se na postupovém MČR 2010 umístili  do 15.místa – postupují automaticky do vyšší věkové kategorie !
Závodníci  rekreačního aerobiku startují v kategorii dle věku, kterého dosáhnou v roce 2011!

Pořádající: Aerobik team LENA Jindřichův Hradec( Lenka Průchová )

( mob: 777 950 925,  e-mail: lpruchova@centrum.cz ) / www.lenateam.jex.cz/

Hodnocení soutěže: provedení, výraz, schopnost zachycení předvedeného, vzhled, síla, flexibilita

Prosíme účastníky soutěže o vhodnou sálovou obuv!!! 

Ze základního kola postupuje 10 – 20 nejlepších závodníků do finále, vyhlašuje a odměňuje se 10 nejlepších v každé kategorii.  Změna je pouze u 5.kat. ZA, kde bude 5 nejlepších vyhlášeno a  odměněno.
Přihlášky ( hromadné či jednotlivců ) je nutné zaslat nejpozději do ! 11. 5. 2011 ! a to e-mailem: lpruchova@centrum.cz, / je možné se prezentovat před závodem/.  K občerstvení bufet zajištěn!

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sponzoři soutěže: Technika denního světla s.r.o.* J. Kupka ZTS spol.s.r.o.stavební stroje J.H.* Město JH* Banka WSPK Sparkasse JH *NOSEK  květinářství JH * Jihoč.Agrola a.s. J.H .*Arnošt Štefl s.r.o. N.V. * Pekárny DK OPEN JH* Kasalova pila a.s.JH * Kofola a.s.  * Windoor .s.r.o. JH  * Korner Foto Video TV J.H.*  Keram. Amfora  JH.* KG SPORT J.H.* JEDNOTA a.s. J.H.* ZD Radelo V. Ratmírov * Cukrárna Růže Draxlerovi  J.H.* Odívání u Stonožky  P.+ L. Mátlovi J.H..* Zahradní centrum J.H. .*Parfumerie E.Mašková JH.* R. Havlín zeměměřická a obchodní  kancelář  J.H.*.Oriflame JH* Fit Merkur JH* Zelenina Buchta JH.* Knihkupectví OP U Lenky JH  *JH Televize * Květinářství Štěpánová Katka JH*
