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Pozvanka na celostatni testovani SpS a Sportovni akademie a DN

(Testovani bude probihat ve spolupraci s FSpS MU Brno)
Datum: sobota 24.1.2026
Misto: Fakulta sportovnich studii MU Brno, Kamenice 5, Brno — Bohunice

Testovani se tyka vSech zavodnic rocniku narozeni 2013 a mladsi zarazenych do DN, SpS,
Sportovnich akademii a zavodnic, které se umistily na MCR 2025 v kategoriich NML A a NST A
do 10. mista (vcetné; plati pouze pro zavodnice s ¢eskym obcanstvim)..

S sebou: tréninkové obleceni, bilé ponozky, tapky, vSechno nacini, zavodni drdol, prezavky, piti,
lehka svacina

Cil celostatniho testovani
Kontrola a zvy$eni kvality pfipravy a Urovné talentovanych zavodnic CR zafazenych ve
Sportovnich akademiich a SpS s vyhledem k reprezentac¢nim vybériim (DruZstvo nadéji).

Potvrzeni Gcasti: potvrzeni o Ucasti vasich zavodnic zaslat nejpozdéji do 10.1.2026 na adresy:
info@csmg.cz a kapounkova@fsps.muni.cz

Predbéiny ¢asovy program testovani

8,00 nastup do Saten

8,00 — 8,30 hod prezentace

8,30 — 8,50 hod rozcviceni zavodnic

8,00 - 8,50 hod porada ¢inovnikl (Ucast nutna — edukace k jednotlivym stanovistim)
8,50 — nastup zavodnic

9,00 - 13,30 hod testovani 1. ¢ast (testy — po stanovistich)

13,30 — 14,00 hod prestavka

14,00 — 16,00 hod testovani 2. ¢ast (testy — po stanovistich)

Vseobecna ustanoveni:
e o0sobni trenéfi mohou byt pfitomni a sledovat priibéh test
e prubéh testovani je pro ostatni vefejnost uzavien (nap¥. rodice)
e vysledky nebudou okamzité k dispozici a budou zaslany s doporucenim pro dalsi praci
s talentovanou mladezi

pfi prezentaci je nutné predloZit: platny priilkaz CSMG nebo priikaz vystaveny oddilem viz
Program soutézi + podepsany informovany souhlas (viz niZe pfiloha 1) + platnou Iékafskou
prohlidku. Dale je nutné predloZit tréninkové deniky zavodnic (plati pro ro¢nik 2016 a

starsi)
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Priklady testa

Testy budou rozdéleny na nékolik ¢asti (somatotyp, pohybové schopnosti, pohybové
dovednosti a test télesné zdatnosti)

Cast A — somatotyp

Cast B pohybové schopnosti

e Flexibilita pasivni

e Flexibilita — aktivni
e Sila dolnich konéetin
e Koordinace

e Rychlost

Cast C — testy motoriky MABC-2

Mifeni a chytani — hruba motorika (vizuomotoricka koordinace)

Test bude uveden na misté. Jednd se o standardni test uzivany v kinantropologii k hodnoceni
urovné motorické zpusobilosti, respektive motorického vyvoje.

Pozndmbka: testem hodnotime zdrovern rychlost reakce, analyzdtory (zrakovy, statokineticky,
kinesteticky — tedy prostorové vnimdni), schopnost rytmicity, timing, zralost drdhy oko-ruka

Rovnovaha
1. rovnovaha na jedné noze
2. skoky po podlozkach
3. stabilometricka ploSina

Cast D pohybové dovednosti BN

1. skok
2. rovnovaha
3. obrat

Cast E pohybové dovednosti s naéinim
Test bude uveden na misté, aby bylo mozné hodnotit vystup.

Ve Vyskové dne 1.11.2025 Katerina Kapounkova
Predsedkyné komise TMK CSMG



Informace o Testovani talentované mladeze v moderni gymnastice

Zakladni identifika¢ni udaje o projektu
Hlavni FeSitel: MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D., Katedra pohybovych aktivit a zdravi, Fakulta
sportovnich studii MU

Spoluiesitel: Cesky svaz moderni gymnastiky, z.s.
Obdobi f'eSeni projektu: 24.1.2026

Cilem projektu je diagnostikovat a analyzovat pohybové schopnosti, dovednosti a télesnou zdatnost u
sportujicich divek s ptihlédnutim k vékovym zvlastnostem.

Prabéh vyzkumného projektu

Vase dcera se zucastni vyzkumného Setieni, které je zaméfeno na zvolenou skupinu modernich gymnastek.
Sbér vyzkumnych dat v ramci vyzkumu Testovani talentované mladeze v moderni gymnastice Vasi dcefi
zabere asi 6 hodin (po stanovistich).

Vyznam vyzkumného projektu

Na zaklad¢ ziskanych informaci Testovani talentované mladeZze v moderni gymnastice dojde k navrhu
zmén a doporuceni, které mohou vést ke zkvalitnéni postupti a procest v tréninkové piiprave zavodnic.

Rizika a vyhody vyzkumného projektu

Ucast Vasi dcery na nasledujicim vyzkumném Setfeni neni spojena s zadnymi riziky a piekazkami.
Vyzkumné Setfeni nevyzaduje identifikaci Vasi dcery, a proto i ziskané tdaje v projektu Testovani
talentované mladeze v moderni gymnastice budou od pocatku anonymizované. Osobni udaje (jméno a
pfijmeni) bude obsahovat pouze Informovany souhlas (viz dale), ktery v zadném ptipadé nebude propojen
s dal§imi vyzkumnymi daty Vasi dcery. Vas souhlas s iasti Vasi dcery ve vyzkumné studii je zcela
dobrovolny a nesouvisi s nim zadna odména. Informovany souhlas s tiCasti na vyzkumném Setfeni je mozné
odvolat a z projektu odstoupit bez udani jakychkoliv divodi béhem sbéru vyzkumnych dat.

Pristup k udajim Vasi dcery je umoznén pouze vyzkumnému personalu, ktery je povinen zajiStovat a
zachovavat daveérnost osobnich tidaji. Vas podepsany Informovany souhlas bude ulozen v uzamcené skiini
V uzamcené pracovné fesSitele projektu. S osobnimi udaji vasi dcery bude naklddano jako s divémymi a
v souladu s pravnimi piedpisy Ceské republiky a evropskou legislativou. Mate pravo nahlizet do zdznami
vedenych o Vasi dcefi a ptipadné pozadat o odstranéni zjisténych nedostatk pfi jejich zpracovani v souladu
se zékonem ¢. 101/2000 Sb. VSechna data, ktera budou vystupem studie, budou anonymizovana.
Anonymizovana budou i1 v pfipadé jejich poskytnuti k posouzeni odbornym recenzentim védeckého
casopisu, kde budou vysledky publikovany, ¢i v pfipad¢ jejich poskytnuti dal§im vyzkumniktim za u¢elem
metaanalyzy dat. Studie byla schvalena Etickou komisi pro vyzkum MU.

V piipadé jakychkoliv otazek tykajicich se tohoto vyzkumného projektu se, prosim, obrat'te na Katefinu
Kapounkovou, Katedra Pohybovych aktivit a zdravi Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity,
Kamenice 5, 625 00 Brno, email: kapounkova@fsps.muni.cz, tel. 549498664.
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Priloha 1

Souhlas s uéasti ve vyzkumném projektu a se zpracovanim osobnich udaju

Prohlasuji, ze jsem &etl/a cely vySe uvedeny text Informace o vyzkumu (strana 1 tohoto dokumentu) a
porozumél/a jsem jeho smyslu. Souhlasim s i¢asti své dcery v uvedeném vyzkumném projektu a rozumim,
ze mohu souhlas odmitnout, pfipadné svobodné a bez udani dtvodil z ucasti odstoupit.

Zaroven souhlasim s poskytnutim osobnich udajti své deery v rozsahu jméno, pfijmeni a nameéiené hodnoty.

Byl/a jsem informovan/a, ze

e mam pravo pozadovat ptistup k osobnim udajlim tykajicim se mé dcery, jejich opravu nebo vymaz,
popiipadé¢ omezeni zpracovani, mam pravo vznést namitku proti zpracovani osobnich Udaju
tykajicich se mé dcery;

e mam pravo podat stiznost dozorovému organu (Ufad pro ochranu osobnich tidaji) v piipadé, Ze se
domnivam, ze zpracovani osobnich udaji mé dcery probiha v rozporu s pravnimi ptedpisy;

e mam pravo tento souhlas se zpracovanim osobnich udajui kdykoliv odvolat, aniz by mi za to hrozila
jakakoliv sankce ¢i znevyhodnéni, a to oznamenim na elektronickou adresu
kapounkova@fsps.muni.cz,, ptipadné jinou formou na kontaktni tidaje spravce osobnich udaju.
Zakonnost zpracovani udajii pied odvolanim souhlasu tim neni dotcena.

Kontaktni osoba spravce osobnich udaji:

MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D.

Katedra pohybovych aktivit a zdravi

Fakulta sportovnich studii, Univerzitni kampus Bohunice, budova A34, Kamenice 753/5,
625 00 Brno, Ceska republika

Telefon: +420 549498664

email: kapounkova@fsps.muni.cz

Kontakt na povéfence pro ochranu osobnich daji Masarykovy univerzity: poverenec@muni.cz

Na zékladé vyse uvedenych informaci udéluji timto Masarykové univerzité, se sidlem Zerotinovo nam.
617/9, 601 77 Brno, souhlas s uvedenym zpracovanim osobnich udaji za uc¢elem védeckého vyzkumu.

Jméno a prijmeni ditéte: ...l

Podpis (zakonny zastupce): ........coeevivviiniininnnn.
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