Ahoj,

posílám bližší info o soutěži.:) Oficiální stránka soutěže je www.ceskoslovenskamissaerobic.com , kde najdeš pravidla a požadavky soutěže a také přihlašovací formulář do soutěže. 

Soutěží se ve dvou kategoriích Minimiss (6-9let) a Miss (18-28 let). Ve dvou disciplínách - aerobik podle lektora a kraťoučký rozhovor s Jirkou Gruntorádem.

Datum akce je 28.března a místo konání je hala Na Sádkách v Českých Budějovicích. 

Na Facebook stránkách je událost ČESKÉ BUDĚJOVICE - tour ČSTMA , kde průběžně zveřejňujeme partnery soutěže a tím i na co se závodnice mohou těšit. 

V rámci ČSTMA je letos nově OPEN HOUR - lekce pro širokou veřejnost, kde pod mým a Jirky G. si budete moci všichni zacvičit. V rámci této lekce bude i losování o 5 ročních členství ZDARMA do nově otevírajícího se fitness centra tady v ČB.

Startovné je 50 Kč. A vstup diváci + OPEN HOUR je 70 Kč.

PROGRAM: (zatím předběžný ..bude se to ještě schvalovat)

10hod. Presence + Registrace

11hod. Zahájení

11.10   Start cvičení Minimiss

11.30   Start cvičení Miss

12hod. Vystoupení

12.10   Konverzace Minimiss

12.20   Konverzace Miss

12.30   Vystoupení

12.45   OPEN HOUR

13.45   Exhibice Minimiss/Miss + rozhovor

14.00   Vyhlášení + slosování o 5x roční členství

14.15   Vyhlášení výsledků soutěže ČSTMA

