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Časový harmonogram

Porada rozhodčích: 8:40 hod

Prezence:
kategorie

    čas




                        8 - 10 let

8,40 -    8,55






Pohybové skladby
10,00 



do 7 let
  
11,00 – 11,20         
 11 - 13 let

11,30 – 12,00
14 -16 let

11,30 – 12,00



17 a více let

11,30 – 12,00

Základní kolo, finále a vyhlášení výsledků jednotlivých kategorií:

09,00 – 09,30

základní kolo kat. 8 – 10 let





Pavla Axmanová
09,40 – 10,00

finále kat. 8 – 10 let

10,10 


vyhlášení výsledků kat. 8 - 10 let
10,20  – 11.20

pohybové skladby 
kat. do 7 let

2 skladby






kat. 8 -10 let

4 skladby







kat. 10 -13 let 

3 skladby







kat.13 –16 let 

3  skladby


11,25 – 11.45

děti do 7 let







Lenka Stejskalová
11,50


vyhlášení výsledků pohybových skladeb
12.00


vyhlášení výsledků děti do 7 let

12,10 – 12,40

základní kolo kat. 11-13 let, 14 – 16 let a nad 17 let 

Denisa Klímová
12,50 – 13,10

finále  kat. 11-13 let, 14 – 16 let a nad 17 let

13,20


vyhlášení výsledků  kat. 11-13 let, 14 – 16 let a nad 17 let

Postupový SAMC + postupové kolo


ČESKO SE HÝBE ve školách plných zdraví 2014


25. ledna 2014, České Budějovice


Místo konání:   HoSPORT s.r.o.


Dolní 196�37008 Staré Hodějovice �České Budějovice


Hala otevřena od 8.30 hod.!!!


Pořadatel :	Sport Klub RB a Český svaz aerobiku


	Tel. 602 151 828


               E-mail: info@romanaberanova.cz


	 www.sportklubrb.cz





Ředitelka soutěže: Romana Beranová


Hlavní rozhodčí:    Wudyová Martina + panel rozhodčích





TECHNICKÁ  USTANOVENÍ :





Předpisy : závodí se podle nových !!! " Pravidel pro soutěže ČSAE a SAMC ", které jsou v platnosti od 1.1.2012 a dle směrnic tohoto rozpisu.


Závodníka je možné zaregistrovat v době prezentace závodu .


Závodníci startují dle věku, kterého dosáhnou v roce 2014 – za správné zařazení do věkové kategorie zodpovídá trenér nebo rodiče závodníka.


Kategorie:  do 7 let (aerobik hrou)


                    8 - 10 let, 11 - 13 let, 14 - 16 let 


                    kat. 17 a více let se spojí s kat. 14 - 16 let 


Hodnocení soutěže :  1. a 2. kategorie - provedení,výraz,schopnost zachycení předvedeného


 3. kategorie - provedení, výraz, vzhled, síla, flexibilita, schopnost  zachycení předvedeného                                                                           4. kategorie - provedení, výraz, schopnost zachycení předvedeného.





Ze základního kola postupuje 30 - 40 závodníků do semifinále. Dále pak 15 nejlepších postupuje do finále. 


Ocenění : 1. – 3. místo obdrží diplom, medaili, 4. - 15. místo obdrží diplom.         





STARTOVNÉ SAMC:


kategorie 		                                   	100 Kč


1.–  4. kategorie	(registrovaní závodníci)	 	120 Kč  (kontrola průkazek)


1. – 4. kategorie (neregistrovaní závodníci)	 	150 Kč


Platba na místě – aerobik 1. – 4. kategorie	  	200 Kč


Startovné zasílejte do 18. 1. 2014 na č.ú. 570831359/0800, var. symbol = 25012014, do poznámky napište jméno závodníka, popř.klubu. Doklad o platbě vezměte na soutěž s sebou!!!


PŘIHLÁŠKY  SAMC ZASÍLEJTE  DO  18. 1. 2014  NA  EMAIL:


� HYPERLINK "mailto:info@romanaberanova.cz" �info@romanaberanova.cz�


PŘIHLÁŠKY ČESKO SE HÝBE NA EMAIL:


tereza.jichova@fisaf.cz


                             Dodržujte prosím termín přihlášek a vyplňte všechny potřebné údaje.


Diváci jsou vřele vítáni / vstupné 50,-Kč/ - PŘEZŮVKY S SEBOU !!!


Změny programu vyhrazeny.











