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               A – Soutěž Master Aerobik /cvičení dle lektora/                    

               B – Soutěž Aerobik sólo a Aerobik mini týmy /2-5 členné/

                          / lze soutěžit jen v soutěži A či B o medaile, nebo v A+B o poháry/

Kategorie A části závodu :   1.    3-4 /09,08/ 
                                                     2.    5-6 let /07,06/
 /v 1. a 2. kat. vyhlásíme 1-6.místo, drobnou cenu a diplom dostanou všichni malí závodníci/                                     
                                                3.   7-8    let /05,04/ 

[image: image2.wmf]                                                4.   9-10  let /03,02/ 

                                                5.  11-13 let /01, 00,99/                                               

                                                6.  14 a více let /od r. 98 /                                           

!!!u nás ještě naposledy soutěžíte podle loňských věkových kategorií!!!          

!!!závodník se řadí do příslušné kategorie podle výše uvedených ročníků narození !!!

 8.00- 8.40       prezence 3. kat. /7-8let/                                                                          

 8.45-9.15        prezence 4. kat. /9-10let/                                                                                                                                             

10.15-10.40     prezence 1. a 2. kat. /3-4 roky/  a /5-6 let/                                                                         

10.30- 11.05    prezence 5. a 6. kat. / 11-13/ a /14 a více let/                                                                         

8.50 – 9.00      zahájení soutěže, řazení závodníků 3.kat. na ploše                              

9.00 – 9.20      základní kolo 3.kat. /7-8 let/

9.20                 řazení závodníků 4.kat. na ploše

9.25 – 9.50      základní kolo 4.kat. /9-10 let/

9.50                 vyhlášení rozdělení dětí  z 3.kat.do finále, výměna čísel – barevně odlišené, řazení
10.00- 10.20   finále 3.kat. /7-8 let/ - barevně odlišená čísla : 1 - 3 skupiny
10.20               vyhlášení rozdělení dětí  z 4.kat.do finále, výměna čísel – barevně odlišené, řazení

10.30- 10.50   finále 4.kat. /9-10 let/ - barevně odlišená čísla : 1 - 3 skupiny
10.50               řazení závodníků 1.kat. /3-4 roky/ a 2.kat. /5-6 let/  na ploše

10.55– 11.15  cvičení 1.kat./3-4 roky/  a základní kolo 2.kat. /5-6 let/ - barevně odlišená čísla

11.20               řazení závodníků 5. a 6. kat. / 11-13/ a /14 a více let/ na ploše
11.25– 11.55  základní kolo 5. a 6.kat. – barevně odlišená čísla
11.55-  12.10  vyhlášení výsledků kategorií  3, 4 a 1        
12:10               vyhlášení rozdělení dětí  z 2.kat.do finále, výměna čísel – barevně odlišené, řazení

12.20- 12.35   finále 2.kat. /5-6 let/ - barevně odlišená čísla : 1 - 3 skupiny
12.35              vyhlášení rozdělení závodníků z 5. a 6.kat. do finále, výměna čísel – barevně odlišené, řazení

12.45- 13.10   finále 5. a 6. kat. / 11-13/ a /14 a více let/ - barevně odlišená čísla : 1 - 3 skupiny
od 13.10          B-závod – kat. do 7 let  – sóla a mini týmy Basic aerobik a Komerční aerobik

cca 13.25        vyhlášení výsledků dopoledního A závodu kategorií  2, 5 a 6 

Předběžný program odpolední části B závodu :

 cca od 13.40   kat.8-10 let :  
                         kat.11-13 let :

                         kat. 14 a více let :    

vždy v pořadí: Sportovní aerobik sólo a mini týmy                                     
                         Basic sportovní aerobik sólo a mini týmy   
                         Komerční aerobik sólo a mini týmy                    
Soutěž A nebo B-jednotné startovné - 100 Kč 

       Soutěž A + B - dohromady - 200 Kč /platí se při prezenci najednou/, za každý další start v B části závodu +50 Kč.  
       Vstupné diváci – 50 Kč, děti a studenti do 18 let zdarma.

Pravidla, přihláška na www.fitstudiojb.cz , facebook : Fitstudio Jb ,  J.Brachovcova@ seznam. , 721 323 434

Přihlášky na odpoledne zaslat do 4.1.2013, na dopoledne možno i bez přihlášek
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